
 

 

 

 

 

COURSE A PIED – TRAIL – TRIATHLON – DUATHLON – AQUATHLON – LOISIR - COMPETITION 

 

Section de l’ASPTT Châteauroux, les Sports nature 
proposent un encadrement et des entraînements 

aux sportives et sportifs désirant pratiquer, en 
loisirs ou en compétition, la course à pied (route, 

trail, run, marathon, ekiden…), duathlon, aquathlon, 
bike & run, triathlon et toutes les disciplines 

enchaînées.  
 

 

 

 
 
 
 

CATEGORIES : Petits et débutants : Moins de 12 ans (avant benjamin) - Jeunes ados : De 12 ans à 18 ans (Benjamin à junior) - Adultes : Senior et Master 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
 
 

NATATION 
12h30-13h30 

Jeunes ados et 
adultes 

Piscine Firmin-
Batisse 

 
 

COURSE A PIED 
18h30-20h00 
Jeunes ados et 

adultes 
ASPTT Valère-

Fourneau 

 
 

NATATION 
BONUS 

18h30-20h00 
Période estivale 

20h00-21h30 
Période hivernale 
Jeunes ados et 

adultes 
Piscine Balsan’éo 

Communication mensuelle 
sur les disponibilités des 

encadrants 

 

 
 

VELO 
14h15 :  

(Cadets, juniors, 
et minimes si bon 

niveau) 
ASPTT Valère-

Fourneau 
 
 

NATATION 
18h00-19h00 

Petits et débutants 
18h00-20h00 
Jeunes ados 

19h00-20h00 
Adultes 

Piscine Firmin-
Batisse 

 
 
 

 
 

COURSE A PIED 
18h00-19h00 

Petits et débutants 
18h30-20h00 
Jeunes ados et 

adultes 
Piste La Margotière 

 

 
 

NATATION 
BONUS 

20h00-21h30 
Jeunes ados et 

adultes 
Piscine Balsan’éo 

Communication mensuelle 
sur les disponibilités des 

encadrants 

 

 
 

VELO 
Matin 

(de minimes à 
adultes) 

Lieu de rdv variable 
Communication la veille sur 

MESSENGER 
 
 

 
 

TRAIL 
Sorties 

improvisées 
Voir avec le 

référent (Alexandre 
Hallouin) 

 

 

ENTRAINEMENTS 

 

 - SECTION SPORTS NATURE 

 
Saison 2024-2025



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
TARIFS selon l’âge 

Accès aux 

ENTRAINEMENTS 
Accès aux COMPETITIONS 

Jeunes 
(jusqu’à junior) 

Adultes 
(Seniors/masters) 

CAP Vélo Nat 
Course à pied Triathlon et 

duathlon Locales Label FFA 

ASPTT 50  70 X X     

ASPTT + FFA 100  100 X X  X X  

ASPTT + FFTRI loisir 120  120 X X X    

ASPTT + FFTRI compétition 160  190 X X X   X 

ASPTT + FFTRI loisir + FFA 160  210 X X X X X  

ASPTT + FFTRI compétition + FFA 220  250 X X X X X X 
 

Réduction Pass’Sport de 50€ sur présentation d’un courrier reçu cet été (si éligible) du ministère de la jeunesse et des sports. Cumulable avec l’aide du conseil départemental de l’Indre. 
Remboursement de 30 € ou 40 € selon la licence sur demande auprès du conseil départemental (https://www.indre.fr/licence-sport-en-indre-pour-les-6-17-ans) 
Réduction de 25 € par enfant licencié jeune FFTRI si 2 parents licenciés FFTRI ou si au moins 2 enfants licencié jeune FFTRI avec 1 parent licencié FFTRI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
COURSE A PIED – TRAIL – TRIATHLON – DUATHLON – AQUATHLON – LOISIR - COMPETITION 
 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS 
Directeur sportif : Gérald FORTUIT - 06.64.44.30.22, gerald.fortuit@gmail.com 
Secrétaire : Carole Monot - 06.66.63.03.67, asptt36sportnature.com@gmail.com 
Mail : asptt36sportnature.com@gmail.com 
Site Internet : https://www.asptt36sportsnature.fr/ 
Facebook : https://www.facebook.com/aspttcm36sportsnature/ 
Instagram : https://www.instagram.com/asptt36renards/ 

TARIFS LICENCES 2024/2025 


