ASPTT36 - secTion SPORTS NATURE

Saison 2024-2025

COURSE A PIED - TRAIL - TRIATHLON - DUATHLON - AQUATHLON - LOISIR - COMPETITION

Section de I'ASPTT Chateauroux, les Sports nature
proposent un encadrement et des entrainements
aux sportives et sportifs désirant pratiquer, en
|nisirs ou en compétition, la course a pied (route,
trail, run, marathon, ekiden...), duathlon, aquathlon,
bike & run, triathlon et toutes les disciplines
enchainges.

ENTRAINEMENTS

CATEGORIES : Petits et debutants : Mains de 12 ans (avant benjamin) - Jeunes ados : De 12 ans & 18 ans (Benjamin & junior) - Adultes : Senior et Master

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

NATATION NATATION VELO COURSEAPIED  NATATION VELO TRAIL
12h30-13h30 BONUS 14h15 ; 18h00-19h00 BONUS Matin Sorties
Jeunes ados et 18h30-20h00 (Cadets, juniors,  Petits et débutants 20h00-21h30 (de minimes a improvisées
‘ gdult.es s Période estivale et minimes si bon 18h30-20h00 Jeunes ados et , adultes) _ Voir avec le
Piscine Firmin- niveau) Jeunes ados et Lieu de rdv variable r¢férent (Alexandre
; 20h00-21h30 K adultes Co e
Batisse ASPTT Valére- adultes . . Communication la veille sur HaIIouin)
Période hivernale F , o Piscine Balsan'éa MESSENGER
Jeunes ados et aUrneal Piste La Margotigre  Communication mensuelle
adultes sur les disponibilités des

encadrants

COURSE A PIED  "scefalsant — nypaiN

ommunication mensuelle

18h30-20h00 sur les disponibilités des 18h00-19h00

Jeunes ados et encadrants Petits et débutants
adultes 18h00-20h00
ASPTT Valgre- Jeunes ados
Fourneau 19h00-20h00
Adultes
Piscine Firmin-

Batisse



TARIFS LICENCES 2024/2025

TARIFS selon U3ge ENT‘;‘;‘SE:,‘I‘XNTS Accés aux COMPETITIONS
, Course a pied Triathlon et
Guit?ugr}i?ur) (SEf}ﬂf,Eifers) | il Locales Eabel FFA duathlon
ASPTT 50 10 X X
ASPTT + FFA 100 100 X X X X
ASPTT + FFTRI loisir 120 120 X X X
ASPTT + FFTRI compétition 160 190 X X X X
ASPTT + FFTRI Loisir + FFA 160 210 X X X X X
ASPTT + FFTRI compétition + FFA 220 250 X X X X X X

Réduction Pass'Sport de 50€ sur présentation d’un courrier regu cet été (si éligible) du ministere de la jeunesse et des sports. Cumulable avec I'aide du conseil départemental de I'Indre.
Remboursement de 30 € ou 40 € selon la licence sur demande auprés du conseil départemental (https://www.indre.fr/licence-sport-en-indre-pour-les-6-17-ans)
Réduction de 25 € par enfant licencié jeune FFTRI si 2 parents licenciés FFTRI ou si au moins 2 enfants licencié jeune FFTRI avec 1 parent licencié FFTRI
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COURSE A PIED - TRAIL - TRIATHLON - DUATHLON - AQUATHLON - LOISIR - COMPETITION

CONTACTS
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Mail : asptt36sportnature.com@gmail.com \DORTs NATUFS

Site Internet : https://www.asptt36sportsnature.fr/
Facehook : https://www.facebook.com/aspttcm36sportsnature/
Instagram : https://www.instagram.com/asptt36renards/




