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COURSE A PIED

DEBARDEUR SANS MANCHE
Tailles femme : XS-S-M-L-XL-XXL
Tailles Homme : XS-S-M-L-XL-XXL-XXXL

MAILLOT TRAIL

Tailles femme : XS-S-M-
L-XL-XXL

Tailles Homme : XS-S-
M-L-XL-XXL-XXXL

PRIX : 44 € ey

Poli

COLLANT ECHAUFFEMENT

Nalgis> Zipp sur les cotés qui facilite le
déshabillement.

Tailles disponibles

Femme : XS-S-M-L-XL-XXL

Homme : XS-S-M-L-XL-XXL-XXXL

9¢€ 11dSV
9€ 11dSV

collant Devant j
(modéle JOS) Droite Dos



MAILLOTS ET CUISSARDS CYCLISME

MAILLOT CYCLISME ETE

La partie grise entre le rouge et le
noir n’est pas grise, mais en fondu
noir/rouge.

Les cotés du maillot sont en mesh.
Les manches sont serrées (bandes
élastiques larges)

Tailles disponibles

Femme : XS-S-M-L-XL-XXL

Homme : XS-S-M-L-XL-XXL-XXXL

VESTE CYCLISME MI-SAISON

3 poches arrieres + poche Zippée
étanche pour téléphone

Tailles disponibles

Femme : XS-S-M-L-XL-XXL

Homme : XS-S-M-L-XL-XXL-XXXL

CUISSARD VELO ETE

Tailles disponibles

Femme : XS-S-M-L-XL-XXL
Homme : XS-S-M-L-XL-XXL-XXXL

CHATEAUROUX




DUATHLON / TRIATHLON - TRIFONCTIONS

MODELE FEMME

TRIFONCTION SPRINT
Peau de chamois légéere,
pas de poche, pas de
manche, fermeture sur
I"arriére.

Tailles disponibles
Femme : XS-S-M-L-XL
Homme : XS-S-M-L-XL-XXL

MODELE HOMME

TRIFONCTION Longue Distance
Peau de chamois renforcée,
poches, manches (courtes), col
rouge (filet rouge), fermeture
sur le devant.

Tailles disponibles

Femme : XS-S-M-L-XL

Homme : XS-S-M-L-XL-XXL




ACCESSOIRES

CHAUSSETTES MONTANTES CAP
Chaussettes de Trail (et cyclisme). Tige de 18cm,

maille stretch, bon niveau de maintien et de confort.
Composition : 50% Polyamide, 39% Polyester, 11% Elasthanne

Tailles : 35/38 —39/42 — 43/47

\,. ) BONNET DE NATATION

a :
::a“'sPT';r,: PRIX . 8 €

ORTs NATUS
MAKO

DOTATION CLUB

Tous les ans, une tenue est offerte aux licenciés selon I'ancienneté dans le club.
ANNEE 1 => Maillot club noir

ANNEE 2 et plus => 1 choix parmi les éléments ci-dessous.

MAILLOT CLUB NOIR MANCHONS CHAUSSETTES
Tailles : Age-XS-S—-M-L Tailles : Se déplacer Tailles : 35/38 —39/42 -
- XL chez R.Run (3 allée du 43/47

forum 36330 Le Poingonnet)



GUIDE DES TAILLES

MARQUE MAKO (débardeur, cyclisme et trifonctions)

HOMMES TRIFOMNCTIONS FEMMES TRIFOMCTIONS
sizeftaile | X8 8 M L XL szenaile | XS s M L XL
hﬂi"“l'_{““} =170 175 180 185 180< ““i“"l'r emll <160 | 180-168 | 168-175 | 175-182 | 182<
""h'““;“““] <80 95 100 105 10< m’é‘m:' <30 | 80-85 | 85-80 | B0-85 | 85<
W'H:Jm} <70 70-75 | 75-80 | 80-8s A5< “"‘Hﬂ“l <60 B0-85 | 65-70 | 70-7% 75<
"“p’rj”"']' <80 B0-85 | B85-80 | 90-95 g5< h'p"lj‘“'"]' <85 85-90 | 90-95 | 95-100 | 100<
HOMMES VELO FEMMES VELD
TAILLE! TAILLE!
SIZE x5 5 M L XL XKL XHEL | 4XL SIZE X5 5 M L XL ML
hﬁ;’f;:t" 164-170]170-175{175-180[180-185185-190}190-194/194.198| 198+ “::m" <160 [160-185|165-170(170-175175-180] 180+
pﬂ_l‘:t“' 80-89 | 89-94 | 94-100 |100-106]108-114]114-120120-128| 128+ ““”I el | .79 |79-83 | 83-88 | 88-93 | o3.08 | s8¢
lataile! | 75.74 | 74.79 | 79-84 | 84-88 | 89.95 | 95-100 [100-105| 105+ latailel | <57 | s57.66 | 86-71 | 7176 | 7681 | 81+
waish waist
MARQUE POLI (Collant d’échauffement)
R 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 "
(dy) XS S M L XL 22X 3IXL 4XL  SXL
1OUR DE TAILLE TAILLE 60/64 65/70 71/76 77/82 83/B7 B88/92 93/98  99/103 104/108 109/114 115/120 121/126
BASSIN 78/83  B4/89  90/93  94/97  98/100 101/103 104/106 107/108 110/112 113/116 117/120 121/126
TOUR DE BASSIN CUISSE /40 36/42  3IBM4  LO/ME  42/48  WW/SO  47/53  49/S5  51/57  53/59  56/62  58/64

TOUR DE CLISSE

TOUR DE POITRINE
PRENDRE VOS MENSURATIONS
TOUR DETAILLE Mesurez a l'aide d'un métre ruban, il doit toujours étre paralléle au sol.
Tenez vous droit, en respiration normale et gardez vos pieds dans l'alignement du bassin.
TOUR DE BASSIN POITRINE : a I'endroit le plus fort de |a paitrine, passant par la pointe des seins
L} TAILLE : au creux de la taille

BASSIN : au plus large de votre bassin Pour les combinaisons, prvilégiez les
TOUR DE CUISSE CUISSE : & 20 cm du point périnéal mensurations du bassn et des cusses,




BON DE COMMANDE - TENUES CLUB

COMMENT COMMANDER ?

o Complétez le bon de commande ci-dessous.

9 Envoyez ce bon de commande (ou lui donner en mains propres), accompagné du
reglement a l'ordre de ASPTT 36 a:
Gérald Fortuit — 39 rue de I’ancienne mairie 36330 LE POINCONNET

9 Votre cheque sera encaissé a la livraison.

ASPTT 36 Sports nature

Mail : outdoors.asptt36@gmail.com
Site : https://www.asptt36sportsnature.fr/

NOM - PRENOM :
TELEPHONE :
MAIL :

Exemple : Débardeur sans manche M Fille 32.00 1 32.00

(A l'ordre de ASPTT36)




